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PSPNET & PSPNET FAMILLES : 
Ce que vous ignorez ne peut pas 
vous aider

www.pspnetfamilies.ca
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Conflit d’intérêt

• Professeure de psychologie

• CP – PSPNET – financé tel que décrit 

• Cochercheuse du PSPNET – financé par l’ASPC 

• Directrice, SK Online Therapy Unit financé par le 
gouvernement de la Sask., les IRSC, SHRF, SCPOR.

http://www.cipsrt-icrtsp.ca/


www.cipsrt-icrtsp.ca www.pspnet.ca

http://www.cipsrt-icrtsp.ca/


www.cipsrt-icrtsp.ca

http://www.cipsrt-icrtsp.ca/


www.cipsrt-icrtsp.ca

Qui sommes-nous ?

http://www.cipsrt-icrtsp.ca/


www.cipsrt-icrtsp.ca

INSTITUT CANADIEN DE RECHERCHE ET DE TRAITEMENT EN SÉCURITÉ PUBLIQUE

Recherche Traitement Application du savoir

Formation Webinaires

Outils Résumés de
preuves

Collaborations 
nationales

Études en 
cours

Recherche 
publiée

Impact 
national

COMITÉ DIRECTEUR EN SÉCURITÉ PUBLIQUE Réseau d’universitaires, de chercheurs et de cliniciens 
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Que faisons-nous ?
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Thérapie cognitive comportementale sur Internet (TCCI)

• Étudiée depuis plus de 20 ans et mise en œuvre dans plusieurs pays.

• Efficace pour traiter de nombreux troubles de santé mentale.

• La recherche trouve les résultats comparables à                                                                              
ceux de la thérapie en personne.

Andersson et al., 2019

http://www.cipsrt-icrtsp.ca/
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• Stratégies de la thérapie cognitive comportementale 

(TCC). 

• Modules hebdomadaires composés de : textes, images, 

audio, vidéo. 

• Autonome ou accompagnée du soutien de thérapeute 

(courriels et appels téléphoniques). 

• Autonome = soutien de thérapeute lorsque les 

symptômes sont légers. 

• Soutien de thérapeute > qu’autonome, lorsque les 

symptômes sont plus sévères.

PSPNET : Thérapie cognitive comportementale sur Internet (TCCI)

www.pspnet.ca

http://www.cipsrt-icrtsp.ca/
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Fondées sur 
des données 

probantes 

Accessible

Gratuite

Adaptée pour 
le PSP

http://www.cipsrt-icrtsp.ca/
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Choix de démarches de TCCI

• Autonome

• Avec soutien de 
thérapeute

Développement du 
bien-être

(Transdiagnostique)

• Avec soutien de 
thérapeute

Gestion de stress 
post-traumatique

Anglais
Français

www.pspnet.ca

Autonome : 
Partout au Canada

Avec soutien de 
thérapeute :
Offerte en :
SK, QC, NS, NB, PEI, ON

http://www.cipsrt-icrtsp.ca/
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Identification 
des symptômes

Restructuration 
cognitive

Gestion des 
symptômes 
physiques

Gestion des 
comportements 
d’évitement et 
de protection

Prévention des 
rechutes et 
établissement 
d’objectifs

Compétences de base de la TCC

http://www.cipsrt-icrtsp.ca/
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Éléments de la démarche

Diaporama

Facile à lire

Aperçu vidéo

Version audio

Témoignages et 
exemples

FAQ Activités suggérées

Matériel accessible à la convenance du PSP.
Conçue pour se terminer en 8 semaines.

www.pspnet.ca
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Ressources complémentaires

• Alcool 

• Colère 

• Affirmation de soi  

• Renforcer la motivation

• Communication   

• Culture et santé mentale

• Information pour les 
familles

• Deuil, et tristesse

• Anxiété

• Améliorer les relations  
de couple 

• Gérer les croyances

• Aptitudes mentales

• Blessure morale

• Douleur

• Panique 

• Résolution de problèmes 
et période réservée aux 
inquiétudes 

• TSPT 

• Évaluer le risque

• Prendre soin de soi

• Sommeil

• Adaptations en milieu de 
travail 

www.pspnet.ca
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Habitudes 
durables en 

santé 
mentale

S’ancrer dans le 
présent en 

situation de stress

PSPNET

www.pspnet.ca

http://www.cipsrt-icrtsp.ca/


www.cipsrt-icrtsp.ca

Qu’avons-nous découvert ?

www.pspnet.ca
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> 1 800 clients

se sont inscrits

www.pspnet.ca
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34%

20%

14%

13%

11%

8%

Secteurs du PSP

Police/RCMP

Paramedics/Related Emerg Services

Corrections

Fire

Others inc Border Services

Public Safety Comm. (e.g., 911,
dispatch)

www.pspnet.ca
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52%
47%

1%

Genre

Woman Man Non-binary

36%

64%

Localisation

>100,000 <90,000

87%

13%

Ethnie

White Self-Identify Diverse Ethnocultural Group

http://www.cipsrt-icrtsp.ca/
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97,7 % en valait la 
peine

81 % a augmenté 
ou a très 

augmenté leur 
confiance

Impact important 
sur la dépression 

et l’anxiété

www.pspnet.ca
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Mieux 
comprendre

Faire des 
changements

Soutenir

www.pspnet.ca
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Rétroaction de client : apprécie le soutien de 
thérapeute

« Je crois que ce que j’ai le mieux aimé de la démarche, ce sont 
mes suivis hebdomadaires avec mon thérapeute. Ça fait quelque 
chose de recevoir un message qui me réassure que je ne suis pas 

en train de devenir fou, et que je progresse normalement, et 
même dans certains cas, que je progressais très bien ! »

« J’ai aimé le counseling individuel. Ma thérapeute était très 
encourageante et avait toujours une suggestion si j’en avais 

besoin. »

www.pspnet.ca
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Rétroaction de client : apprécie les témoignages 
et les exemples

« J’ai aimé le fait que la démarche était centrée sur les premiers 
intervenants. Ils se sentent souvent isolés à cause de leurs expériences,

lire à propos de cas semblables au mien m’a aidé à me sentir moins 
seule dans ce que je vivais. »

« Après avoir lu les témoignages, je me sentais plus normal. »

www.pspnet.ca
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Pourquoi ?
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Besoins du PSP 

en santé mentale
Obstacles aux soins Préfère s’autogérer

Faire face aux enjeux 
de santé mentale

Perfectionnement

« La démarche a visé les 
enjeux auxquels je 

faisais face, 
évidemment, le PSPNET 
connaît les problèmes 
de santé mentale des 

premiers intervenants et 
il sait surtout comment 

ils peuvent se sentir 
mieux, en y travaillant. »

« Je crois que c’était une 
ressource importante, 

accessible dans le confort 
de mon foyer. »

« Je suis le genre de 
personne qui déteste 
vraiment restée assise 

dans une salle avec un pur 
inconnu, tout déballer et 
me sentir en confiance. »

« Ce serait une ressource 
incroyable pour n’importe 
quel premier intervenant, 

même avant d’avoir de 
sérieux problèmes de 

santé mentale, et j’aurais 
aimé que mon employeur 

me l’offre plus tôt. »

« Je n’ai pas trouvé 
l’information totalement 

nouvelle, mais la 
démarche m’a  rappelé 

que mes problèmes sont 
liés à ma santé mentale, 
et que je peux faire des 

choses simples pour 
améliorer cet aspect de 

ma vie. »

5 raisons pour le PSP de s’inscrire au PSPNET

www.pspnet.ca
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Le PSPNET serait-il bon pour moi ?

www.pspnet.ca
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Le PSPNET serait-il bon pour moi ? 

• Vous travaillez en sécurité publique ?

• Faites-vous d’autres activités en ligne ?

• Vous avez des difficultés avec le stress, la dépression, la 
déprime, l’anxiété, l’irritabilité ou le TSPT ? 
• Avez-vous remarqué des sensations physiques ?

• Avez-vous des pensées négatives ou pessimistes ?

• Présentez-vous des comportements qui vous semblent nuisibles ? 

www.pspnet.ca

http://www.cipsrt-icrtsp.ca/


www.cipsrt-icrtsp.ca

Chaque jour, faites-vous des activités comme :

Des activités 
importantes

Avoir des pensées 
utiles

Établir des 
objectifs et 

travailler pour les 
atteindre

Des routines saines
Des relations 

sociales

www.pspnet.ca

Faire ces cinq activités plusieurs fois durant la semaine est fortement lié au bien-être.

http://www.cipsrt-icrtsp.ca/
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Comment m’inscrire ?

www.pspnet.ca
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www.pspnet.ca

www.pspnet.ca
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S’inscrire

www.pspnet.ca
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Évaluation en ligne

Démarche

8 semaines -

6 mois

Questionnaires

pour l’évaluation du programme 
et des progrès

Évaluation en 
ligne

Entretien 
téléphonique

Démarche de 8 
semaines,

sur 1 an

Soutien de 
thérapeute

8 à 16 semaines 

Questionnaires

pour le soutien de 
thérapeute

& 

Évaluation du 
programme et des 

progrès

Processus

Accompagnée du 
soutien 

de thérapeute

Autonome

www.pspnet.ca
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Système d’apprentissage axé sur la santé

Ressources, nouvelles ou révisées

• Douleur
• Deuil et tristesse
• Alcool
• Revoir le sommeil
• Anxiété concernant la santé
• Motivation
• Adaptations en milieu de travail
• Information pour les familles
• Soutenir ses collègues
• Méditations
• Culture
• Prendre soin de soi
• Blessure morale

Fonctionnalités, nouvelles ou révisées

• Audio
• Vidéo
• Graphiques
• Citations de clients
• Exemples élargis
• Met les ressources en évidence
• Partage de fichier
• Courriels automatisés modifiés
• Certificat

www.pspnet.ca
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FOR MORE INFORMATION
www.pspnet.ca

pspnet@uregina.ca
306-337-7233
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www.pspnetfamilies.ca
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Qui sommes-nous ?

www.pspnetfamilies.ca
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Dre Heather Hadjistavropoulos
Université de Regina

PSPNET
PSPNET Familles

Wellbeing Innovation Lab

Dre Nathalie Reid
Université de Regina

PSPNET Familles
Child Trauma Research

Centre

Dre Heidi Cramm
Université Queen’s

PSPNET Familles
Garnet Families

Network

The PSPNET Families Team

Experts-conseils
Dr Tim Black (Université de Victoria)
Dre Rachel Dekel (Bar-Ilan University)
Prof. Nicola Fear (King’s College London)
Dre Sharon Lawn (Flinder’s University)
Dre Alyson Mahar (Université Queen’s)
Dre Deborah Norris (Mount Saint Vincent University)

http://www.cipsrt-icrtsp.ca/
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LE PONT ENTRE LE PSPNET ET LE PSPNET FAMILLES

PSPNET PSPNET FAMILLES
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Que fait d’autre le PSPNET Familles ?

www.pspnetfamilies.ca

http://www.cipsrt-icrtsp.ca/
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Qu’est-ce que le PSPNET Familles ?

www.pspnetfamilies.ca
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RÉSEAU POUR LE BIEN-ÊTRE DES FAMILLES DU PSPNET

Exemple d’une 
page 

d’information

www.pspnetfamilies.ca

http://www.cipsrt-icrtsp.ca/
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RÉSEAU POUR LE BIEN-ÊTRE DES FAMILLES DU PSPNET

Stratégies

http://www.cipsrt-icrtsp.ca/
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Stratégies et 
exercices de 

développement 
des 

compétences

PSPNET FAMILLES

http://www.cipsrt-icrtsp.ca/
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Alors : 
Qu’est-ce qu’on apprend ?

http://www.cipsrt-icrtsp.ca/
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Alors : 
Données 

préliminaires

Total des visites – 41 992 vues / 21 940 utilisateurs (1er mars 2024)
Vues/utilisateurs de la démarche Développement du bien-être pour les 

conjoints du PSP - 191 inscriptions

Page les plus visitées : Subir les répercussions de traumatismes 
non résolus du PSP 

Page la moins visitée : Comprendre la rancœur

Pages les plus visitées des stratégies : Communication ; Améliorer le sommeil

Page de stratégies la moins visités : Planifier les « Et si ? »: maladie, blessures, 

décès.

www.pspnetfamilies.ca
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Résonance

«Je sens qu’on me voit»

60,15 %

«Les autres ne comprennent pas»

Connection/disconnectio

n
81,95 %

«C’est moi qui doit être la 

personne qui maintient tout»

Identités complexes

59,40 %

Alors :

Réseaux sociaux

Page de rétroaction intégrée :

Mon 
expérience m’a 

appris du 
nouveau 

vocabulaire

J’ai trouvé ce 
que je 

cherchais

Ça m’a aidé à 
mieux 

comprendre 
mes 

expériences

C’est rassurant 
de réaliser que 
d’autres vivent 
la même chose 

que moi

Développement du bien-être pour les conjoints du PSP

Aime le 
contenu

Aime les 
vignettes

Aime la 
stucture et la 
présentation

Aime la 
facilité 

d’accès et la 
simplicité

www.pspnetfamilies.ca
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Et maintenant ?
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Alors :
Et maintenant ?

Application

Pages Information Pages Stratégies

90 %

Bien-être pour les conjoints

100 %90 %

www.pspnetfamilies.ca
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Alors :
Et maintenant

Attirer les familles du PSP

Conférences

Organisations

Rencontres de secteur

Réseaux sociaux

Événements pour les familles

www.pspnetfamilies.ca
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Pour terminer notre présentation...
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Vidéo :
https://youtu.be/SwoPq3v1CVc

http://www.cipsrt-icrtsp.ca/
https://youtu.be/SwoPq3v1CVc

