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D’hier à aujourd’hui…
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• Le Blue Paper (Papier bleu)
• Visions au début de l’ICRTSP

2015
Août

https://doi.org/10.1037/cap0000267
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Lettre de mandat du premier 

ministre au ministre Goodale

2015 « Travailler avec les provinces et les territoires et la 

ministre de la Santé à l’élaboration d’un plan d’action 

national coordonné sur le trouble de stress post-

traumatique, qui touche les agents de la sécurité publique 
de façon disproportionnée. »

Novembre

https://doi.org/10.1037/cap0000267
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Table ronde nationale sur le TSPT

2016
Janvier

• Prévalence du TSPT dans la population ~1,1 à 3,5%.

• Prévalence évaluée chez les premiers intervenants de 7 à 32 %.

• Premier sondage sur la prévalence.

• Plus que les trois services d’intervention d’urgence à risque : il 

faut un langage inclusif.

• Ensemble nous sommes plus forts.

https://doi.org/10.1037/cap0000267



www.cipsrt-icrtsp.ca

Rapport du Comité 

permanent de la sécurité 

publique et de la sécurité 

nationale

2016
Octobre

https://doi.org/10.1037/cap0000267
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Le député Todd Doherty présente le Projet 

de loi C-211

2016
Janvier

https://doi.org/10.1037/cap0000267

Une loi respectant un cadre relatif à l’état de stress post-traumatique.

Le Projet de loi C-211 assurera que nous travaillerons vers un ensemble de 

pratiques exemplaires, de données statistiques, ainsi qu’une terminologie 

et une éducation constantes en matière de TSPT et de blessures de stress 

opérationnel (BSO). 
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• Adopté par l’American Psychological Association

Lignes directrices cliniques pour le traitement 

des adultes atteints de TSPT, et le DSM-V

2017
Février

https://doi.org/10.1037/cap0000267
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• Université Memorial 
St. John’s, Terre-Neuve-et-Labrador

Le 1er sommet de l’ICRTSP

2017
Juillet

https://doi.org/10.1037/cap0000267
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Santé mentale du personnel de la sécurité 

publique 

TPST ~18 à 30 %; n’importe quel ~45%

• Résultats du sondage initial sur la prévalence.

• Demande croissante qu’il est temps d’agir.

2017
Août

https://doi.org/10.1037/cap0000267
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• Association des agents des communications en sécurité 
publique

• Agence des services frontaliers du Canada
• Association canadienne des chefs de police
• Association canadienne des chefs de pompiers
• Association canadienne de gouvernance de police
• Association canadienne des policiers
• Service canadien du renseignement de sécurité
• Service correctionnel Canada
• Association internationale des pompiers
• International Police Federation (Fédération internationale 

de police)
• Association des Paramédics du Canada
• Chefs Paramédics du Canada
• Gendarmerie royale du Canada
• Syndicat des agents correctionnels du Canada
• Syndicat des employé-e-s de la Sécurité et de la Justice

Comité directeur en sécurité publique (CDSP)

https://doi.org/10.1037/cap0000267
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https://www.budget.gc.ca/2018/home-accueil-en.html

• L’engagement du gouvernement du Canada 
sur 5 ans lors du budget fédéral de 2018.

• Un nouveau consortium national de recherche entre 
les Instituts de recherche en santé du Canada (IRSC) 
et l’ICRTSP :

• 15 millions de dollars aux IRSC pour financer la 
recherche portant sur le PSP;

• 5 millions de dollars pour financer le Centre de 
mobilisation des connaissances de l’ICRTSP;

• 10 millions de dollars pour financer un projet pilote 
utilisant l’Internet pour offrir la thérapie cognitive 
comportementale adaptée spécialement pour le PSP, 
en Saskatchewan et au Québec. 

https://doi.org/10.1037/cap0000267

Sécurité publique Canada
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Loi sur le cadre fédéral relatif à l’état de stress post-

traumatique.

Le Comité de planification se met au travail.

Un plan d’action sur les BSPT.

Conférence nationale sur le TSPT.

Juin 2018

Novembre 2018

8 avril 2019

9 et 10 avril 2019

https://doi.org/10.1037/cap0000267

Progrès rapides
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• Subventions Catalyseur d’un an (22) 
• Décernées en février 2019.

• Les projets couvrent des établissements, des 
chercheurs, ou des sujets.

• L’application des connaissances commence en 
2020.

• Subventions d’équipe de 3 ans (8) 
• Décernées en mars 2020.

• Projets en cours.

Consortium de l’ICRTSP et des IRSC 

https://www.cipsrt-icrtsp.ca/en/post-traumatic-stress-injuries-in-
public-safety-personnel-webinar-series-cihr-catalyst-grants

https://doi.org/10.1037/cap0000267
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Susciter un élan

• « Au nom du Australian Council of 
Ambulance Authorities et d’Ambulance 
New Zealand, j’aimerais offrir nos 
félicitations et notre soutien au centre de 
recherche innovateur proposé. Le travail 
qu’accomplit l’ICRTSP, avec du nouveau 
financement réservé, améliorera le bien-
être de tous les membres du personnel de 
la sécurité publique et leurs familles, 
partout dans le monde. »

• Global Paramedic Leadership Summit, 
David Waters, Directeur général
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Comité clinique
Présidente : Dre Megan McElheran

Comité d’application des connaissances
Présidente : Dre Joy MacDermid

Comité de prévention du suicide
Président : Dr Simon Hatcher

Comité d’engagement étudiant et postdoctoral
Présidente : Dre Heidi Cramm
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Traitements

https://doi.org/10.1037/cap0000267

Dre Heather 
Hadjistavropoulos
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PSPNET

2019
Décembre

Lancée en Saskatchewan

Thérapie cognitive 

comportementale sur Internet 

(TCCI) 

https://doi.org/10.1037/cap0000267
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PSPNET

2020
Juin

Thérapie cognitive 

comportementale sur 

Internet (TCCI)

https://doi.org/10.1037/cap0000267

Lancée au Québec
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PSPNET

2021
Novembre

Thérapie cognitive 

comportementale sur Internet 

(TCCI)

https://doi.org/10.1037/cap0000267

Lancée dans les Maritimes
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Nous tenons à remercier…

https://doi.org/10.1037/cap0000267
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Greg Anderson Ron Camp Mark Chatterbok Heidi Cramm Stephen Czarnuch

Natalie Dufresne-Meek Jason Godin Ralph Goodale Sandy Hamamoto Chris Hood

Les fondateurs de l’ICRTSP

Nick Carleton

Gregory Krätzig

https://doi.org/10.1037/cap0000267
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Lisa Lefebvre Joy MacDermid Renée MacPhee

Ken McMullen

David Malloy Jennifer Malloy Scott Marks

Randy Mellow David Miller

Les fondateurs de l’ICRTSP

Kelly Nash Steve Palmer Pierre Poirier

https://doi.org/10.1037/cap0000267
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Rose Ricciardelli Gord Robertson Tina Saryeddine Steve Schnitzer Tom Stamatakis Stan Stapleton

Rob Stephanson

Les fondateurs de l’ICRTSP

Vianne Timmons Casey Ward

https://doi.org/10.1037/cap0000267
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Les coprésidents fondateurs, anciens et 

actuels, du CDSP

Robert StewartPierre PoirierKen McMullen

https://doi.org/10.1037/cap0000267

Randy Mellow
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Les anciens directeurs généraux de 

l’ICRTSP (CCJS)

Donna KingNick Jones Steve Palmer

https://doi.org/10.1037/cap0000267
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Ensemble, nous avons obtenu 

la reconnaissance nationale 

pour la santé mentale du 

personnel de la sécurité 

publique.  

https://doi.org/10.1037/cap0000267
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Nous avons fait beaucoup de 

chemin, et nous savons qu’il en 

reste encore

BEAUCOUP À FAIRE…

https://doi.org/10.1037/cap0000267



www.cipsrt-icrtsp.ca



ICRTSP : un aperçu

Étude de la GRC, études de l’ASPC, 

travail lié aux IRSC, autres contrats 

et subventions  de recherche, 

recherche liée au PSPNET.

Recherche

Mobilisation et application des 

connaissances, sommaires de pratiques 

exemplaires fondées sur des données 

probantes, information et ressources 

concernant la santé mentale du PSP, 

promotion et sensibilisation. 

Le Centre
PSPNET

PSPNET Familles.

Traitements

CDSP, Réseau de l’Arc et 

l’ARCNAC, Comités à des fins 

spéciales.

Réseaux et groupes 
consultatifs

Soutien administratif
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Application des connaissances

https://doi.org/10.1037/cap0000267



www.cipsrt-icrtsp.ca

Application des connaissances
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Application des connaissances

https://doi.org/10.1037/cap0000267

• Trousse à outils Sommeil 101.

• Six étapes à suivre pour trouver un clinicien.

• Comment soutenir un collègue qui fait face à des 
difficultés de santé mentale.

• Fiche d’information sur le suicide.

• Évaluer les produits et les services de bien-être à 
l’intention du personnel de la sécurité publique.
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Application des connaissances

https://doi.org/10.1037/cap0000267

Exemples accessibles en ligne
• Suicide parmi le personnel de la sécurité publique : ce qu’on connaît, ce 

qu’on pense connaître, et ce qu’on ne connaît pas.

• Je ne pense pas que tu devrais être ici : comprendre et surmonter les 

disparités entre les sexes parmi les policiers.

• Mettre en œuvre des interventions en santé mentale en milieu de travail dans 

les organisations de la sécurité publique. 

• Gérer le marathon : faire face au stress d’une situation d’urgence prolongée. 

• Blessure morale dans les professions de la sécurité publique. 

• Comment renforcer la résilience personnelle et organisationnelle. 

• Comment les organisations peuvent soutenir le PSP face à la crise des 

opioïdes.


