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* Le Blue Paper (Papier bleu)
* Visions au début de I'IlCRTSP

Peer Support and Crisis-Focused Psychological Intervention
RESEARCH THAT HAS IMPACT Programs in Canadian First Responders:
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Novembre | Lettre de mandat du premier

ministre au ministre Goodale
« Travailler avec les provinces et les territoires et la
ministre de la Santé a I’élaboration d’un plan d’action

national coordonné sur le trouble de stress post-
traumatique, qui touche les agents de la sécurité publique
de facon disproportionnée. »




https://doi.org/10.1037/cap0000267

Janvier Table ronde nationale sur le TSPT

Prévalence du TSPT dans la population ~1,1 a 3,5%.
Prévalence évaluée chez les premiers intervenants de 7 a 32 %.
Premier sondage sur la prévalence.

Plus que les trois services d’intervention d'urgence a risque : il
faut un langage inclusif.

Ensemble nous sommes plus forts.
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Rapport du Comité
permanent de la sécurité
publique et de la sécurité
nationale
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Janvier

https://doi.org/10.1037/cap0000267

Le député Todd Doherty présente le Projet
de lol C-211

Une loi respectant un cadre relatif a I'état de stress post-traumatique.

Le Projet de loi C-211 assurera que nous travaillerons vers un ensemble de
pratiques exemplaires, de données statistiques, ainsi qu’une terminologie
et une éducation constantes en matiere de TSPT et de blessures de stress
opérationnel (BSO).




FAvrier Lignes directrices cliniques pour le traitement
© © des adultes atteints de TSPT, et le DSM-V

z o 1 ’ « Adopté par '’American Psychological Association
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—
Juillet | Le 1er sommet de 'ICRTSP

* Université Memorial
St. John's, Terre-Neuve-et-Labrador




Santé mentale du personnel de la sécurité
publique
TPST ~18 a 30 %; n’importe quel ~45%

« Reésultats du sondage initial sur la prévalence.
« Demande croissante qu’il est temps d’agir.
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Comité directeur en sécurité publigue (CDSP)

* Association des agents des communications en sécurité
publique

» Agence des services frontaliers du Canada

* Association canadienne des chefs de police

* Association canadienne des chefs de pompiers

* Association canadienne de gouvernance de police

* Association canadienne des policiers

e Service canadien du renseignement de sécurité

* Service correctionnel Canada

e Association internationale des pompiers

* International Police Federation (Fédération internationale
de police)

* Association des Paramédics du Canada

e Chefs Paramédics du Canada

* Gendarmerie royale du Canada

* Syndicat des agents correctionnels du Canada

* Syndicat des employé-e-s de la Sécurité et de la Justice
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Sécurite publigue Canada

* U'engagement du gouvernement du Canada
sur 5 ans lors du budget fédéral de 2018.

 Un nouveau consortium national de recherche entre
les Instituts de recherche en santé du Canada (IRSC)
et I'ICRTSP :

* 15 millions de dollars aux IRSC pour financer la
recherche portant sur le PSP;

* 5 millions de dollars pour financer le Centre de
mobilisation des connaissances de I'|CRTSP;

e 10 millions de dollars pour financer un projet pilote
utilisant I'Internet pour offrir la thérapie cognitive
comportementale adaptée spécialement pour le PSP,
en Saskatchewan et au Québec.

https://www.budget.gc.ca/2018/home-accueil-en.html
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Progres rapides

Loi sur le cadre fédéral relatif a I’état de stress post-
traumatique.

Le Comité de planification se met au travail.
Un plan d’action sur les BSPT.

Conférence nationale sur le TSPT.
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Consortium de 'ICRTSP et des IRSC

e Subventions Catalyseur d’un an (22)

e Décernées en février 2019.

* Les projets couvrent des établissements, des
chercheurs, ou des sujets.

%

* 'application des connaissances commence en
2020. b A&'

CIHR IRSC

. * Canadian Institutes Instituts de recherche
of Health Research en santé du Canada

* Subventions d’équipe de 3 ans (8)
* Décernées en mars 2020‘ https://www.cipsrt-icrtsp.ca/en/post-traumatic-stress-injuries-in-

. public-safety-personnel-webinar-series-cihr-catalyst-grants
* Projets en cours.
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Susciter un élan

* « Aunom du Australian Council of
Ambulance Authorities et dAmbulance
New Zealand, j‘aimerais offrir nos
félicitations et notre soutien au centre de
recherche innovateur proposé. Le travail
qu’accomplit I'ICRTSP, avec du nouveau
financement réservé, améliorera le bien-
étre de tous les membres du personnel de
la sécurité publique et leurs familles,
partout dans le monde. »

* Global Paramedic Leadership Summit,
David Waters, Directeur général
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Research and Treatment de traitement en sécurité publique
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https://doi.org/10.1037/cap0000267

Comité clinique Comité de prévention du suicide
Présidente : Dre Megan McElheran Président : Dr Simon Hatcher

Comité d’application des connaissances Comité d’engagement étudiant et postdoctoral
Présidente : Dre Joy MacDermid Présidente : Dre Heidi Cramm
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CIMVHR FORUM 2018

BER.15-17, 2018

W
w University
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FROM SCIENCE TO SERVICE 2 0 2 1

FORUM

8

h5022
'O CIMVHR-
A conference dedicated to health research | UCtOher 17 19 2022
“’“’":;dﬁﬁﬂ"““ Hallfax Nova Scotia, Canada

Save the Date | Date a retenir!

0ctober 21-23,2024 | du21au 23 octobre 2024
Winnipeg, Manitoba
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PSPNET

Traltements

Dre Heather

‘6’ Hadjistavropoulos
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PSPNET
Thérapie cognitive PSPNET

Comportementale sur Internet

(TCCI)
Lancée en Saskatchewan




https://doi.org/10.1037/cap0000267

PSPNET
Thérapie cognitive PSPNET

Comportementale Sur . I

Internet (TCCI)
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Thérapie cognitive
comportementale sur Internet
(TCCI)

Lancée dans les Maritimes

PSPNET




Nous tenons a remercier...
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o
Les fondateurs de 'ICRTSP

LT N

Greg Anderson Ron Camp Nick Carleton Heidi Cramm  Stephen Czarnuch

A

Natalie Dufresne-Meek Jason Godin Ralph Goodale @ Sandy Hamamoto Chris Hood Gregory Kréatzig
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o
Les fondateurs de 'ICRTSP

Scott Marks

Lisa Lefebvre Joy MacDermid Renée MacPhee

Ken McMullen Randy Mellow David Miller Kelly Nash Steve Palmer Pierre Poirier
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o
Les fondateurs de 'ICRTSP

<N,

Rose Ricciardelli  Gord Robertson Tina Saryeddine Steve Schnitzer Tom Stamatakis Stan Stapleton

Rob Stephanson Vianne Timmons Casey Ward
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Les coprésidents fondateurs, anciens et
actuels, du CDSP

Randy Mellow Ken McMullen Pierre Poirier Robert Stewart
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Les anciens directeurs généraux de
'ICRTSP (CCJS)

Nick Jones Donna King Steve Palmer
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Ensemble, nous avons obtenu
la reconnaissance nationale
pour la santé mentale du
personnel de la sécurité
publique.
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Nous avons fait beaucoup de
chemin, et nous savons qu’il en
reste encore
BEAUCOUP A FAIRE...
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PSPNET

Canadian Institute for Public Safety Institut canadien de recherche et
Research and Treatment de traitement en sécurité publique
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@ Traitements

PSPNET

®

Le Centre

Mobilisation et application des

PSPNET Familles.

connaissances, sommaires de pratiques
exemplaires fondées sur des données
Réseaux et groupes

consultatifs
CDSP, Réseau de I'Arc et

probantes, information et ressources
concernant la santé mentale du PSP,

promotion et sensibilisation.
I’ARCNAC, Comités a des fins

spéciales.

© ®

Recherche
Etude de la GRC, études de 'ASPC, 7 Soutien administratif
travail lié aux IRSC, autres contrats @//

et subventions de recherche,

recherche liée au PSPNET.
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Application des connaissances

CIPSRT ICRTSP
Canadian Institute for Public Safety Institut canadien de recherche et

Research and Treatment de traitement en sécurité publique

'WearTealChallenge & @5 X 0 Get your Poppy ready!

June 27, 2020 . 7

Select a Screening h
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"POSTIRAUMATIC STRESS INJURIES W PUBLIC SAFETY PERSONNEL
WEBINAR SERIES CINR CATALYST GRANTS

Anxiety

Depression

série de webinaires session 2

February 25, 2021: 1200.1.00 pm 51,1109 12:30m €57

Depression, Anxiety, Stress
PTSD

Panic Disorder

Risky Alcohol Use

Socia ¢ DASS-21 Results

Depression, Anxiety, Stress (DASS-21)

Coracoonl Seneces unads Begiming » ngemdina sty
D1 e xS by 1 Ve vy Rembenond

Dix raisons principales pour lesquelles E s i 5
; : space mieux-étre Canada :
le personnel de la sécurité publique aime PSPNET P
Toute connaissance est une réponse a une question' =

des soins de base en santé mentale a votre fagon,
quand vous le voulez

10 septembre 2020

501 NS, 111 MNG, 12 1 HAC, 13 % HNE. 38

Depression Result: Normal

Relative to PUBLIC SAFETY PERSONNEL, your seora is
slightly lower than average

Anxiety Result: Normal

Relative to PUBLIC SAFETY PERSONNEL, your seora is
lower than average

9. Optionally, you may select your field of work to have a more

Stress Result: Mild
relevant comparison for your results. If you leave this unselected,

\‘
SEPTEMBRE EST LE MOIS DE LA SENSIBILISATION

Wear PlN K tOday Team CIPSRT is ready to M o ! € v "\ E7 DE LA PREVENTION DU SUICIDE. m ity

Relative to PUBLIC SAFETY PERSONNEL, your score is

your results will be compared with all public safety personnel. 5
[T —

o Fractze bindness coery Follow all the Rules
Respect Requirements and Restrictions

N
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Application des connaissances

PSP MENTALHEALTH® FINOSUPPORT ABOUTUS FAQS CONTACTUS 1ol ENGUISH v
@ Posttraumatic Stress Disorder (PTSD) 40th Anniversary SP MENTAL HEAL

PSP MENTAL HEALTH RESOURCES

PSP Mantal Heakth pravides free sccess 16 3 list of mental he sith suppcet available 1 Cansdian
Bublic safety persone! (PSP) and the- {amilies

CIPSRT " ICRTSP For indhviduaty: For orgarizations:

Leamn how to use the platform

e e tet e

INATIONAL CONFERENCE
ON POST-TRAUMATIC STRESS DiSOROER (PTSD):

Service Listing

24-Heur Arery Support

Hour Absors Sigport

Aty the Cot Mercd Heossh Avereres fr
Fiat Sczondas
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Application des connaissances

Trousse a outils Sommeil 101.
Six étapes a suivre pour trouver un clinicien.

Comment soutenir un collegue qui fait face a des
difficultés de santé mentale.

Fiche d’information sur le suicide.

Evaluer les produits et les services de bien-étre a
I'intention du personnel de la sécurité publique.
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Toolkit
for
Public Safety Personnel




Application des connaissances

Exemples accessibles en ligne
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Suicide parmi le personnel de la sécurité publique : ce qu’on connait, ce
qu’on pense connaitre, et ce qu’on ne connait pas.

Je ne pense pas que tu devrais étre ici : comprendre et surmonter les
disparités entre les sexes parmi les policiers.

Mettre en ceuvre des interventions en santé mentale en milieu de travail dans
les organisations de la sécurité publique.

Gérer le marathon : faire face au stress d’une situation d’urgence prolongée.
Blessure morale dans les professions de la sécurité publique.

Comment renforcer la résilience personnelle et organisationnelle.

Comment les organisations peuvent soutenir le PSP face a la crise des
opioides.

Virtual Town Hall

Public Safety Personnel
Moral Injury & Coping during COVID-19

March 9, 2023
11:00 am CST (12:00 pm EST)

Presenters:

Dr. Kim Ritchie
Assistant Professor at Trent University

Mauda Karram
Clinical Research Assistant at McMaster University

CIPSRY 6 ICRTSP

Suicide in Public Safety Personnel (PSP):
What we know,
what we think we know,
and what we don’t know

Dr. Simon Hatcher

ciesar W iciTsp
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